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~ Violenta are mai multe

forme. Este bine si le
recunoastem, pentru a le

combate impreuna. '

« Violenta fizica poate fi
manifestata prin lovire,
bruscare, impingere.

Violenta cuprinde aspecte
verbale: porecle, insulte,
comentarii rasiste sau sexiste.

Excluderea si intimidarea,
respingerea, amenintarea sunt
acte de violenta emotionala.

BULLYINGUL e mai mult
decat tachinare sau

gluma. Bullyingul este
INTOTDEAUNA DUREROS.
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Spune
NU
. Violentel!
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Ghid scurt de
respect,
empatie Si curaj
la scoala

Solicita sprijin!

Sa nu uitam de
CYBERBULLYING!

Hartuirea cibernetica-
CYBERBULLYING ihseamna
folosirea tehnologiei pentru
a intimida, umili, ameninta
sau rani o alta persoana in
mod intentionat.

EXEMPLE
-trimiterea de mesaje

rautacioase sau jignitoare
-publicarea de poze jenante
sau videoclipuri fara acordul
persoanei
-crearea unor conturi false
-excluderea intentionata din
grupuri online
-accesarea contului altei
persoane
-raspandirea de zvonuri sau
minciuni in mediul virtual
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Care este
pericolul?
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NIMENI NU iSI DORESTE SA
FIE IN POSTURA UNEI
VICTIME A VIOLENTEI,

DEOARECE POT APAREA:

SCADEREA
STIMEI DE SINE
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ATATE .
ANXIETATE
v DEPRESIE
NEPUTINTA VINOV A1 &
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DEMOTIVA/R%

:\ Ce poti face?

VORBESTE CU UN ADULT DE
INCREDERE- PARINTE,
PROFESOR, CONSILIER.

NU RASPUNDE CU VIOLENTA.

Fil PRIETENOS CU CEI EXCLUSI
SAU HARTUITI- SCHIMBAREA
POATE INCEPE CU TINE.

NU RADE, NU INCURAJA, NU
DISTRIBUI!

IA APARAREA VICTIMEI- CHIAR
SI UN SIMPLU ,,LASA-L IN
PACE],,.

DACA ESTI VICTIMA, STAI
DREPT, PRIVESTE IN OCHI SI
SPUNE FERM: ,INCETEAZA!

NU-MI PLACE CE FACI,,.
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LEGERE= PUTERE

Creste-ti puterea
personala pentru a
nu fi nici victima,
nici agresor.

CUM?

Identifica si asuma-ti
sentimentele. Spune cum te
simti.

Construieste planuri de viitor.
Poti hotari ee e important pentru
tine in viata.

Identifica si asumé-ti nevoile si
dorintele.

Poli evada cand sentimentele
devin greu de controlat. Gaseste
o activitate relaxanta si
detaseaza-te.

Poli si capeti putere in relatiile
cu alte persoane. Poti face
alegeri si sa echilibrezi balanta
pulerii.



